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Wolontariat miedzypokoleniowy to forma aktywnosci spotecznej, ktora taczy
przedstawicieli réznych pokolen we wspdlnych dziataniach, pozwalajac
na wymiane wiedzy, do$wiadczen i umiejetnosci (1. W obliczu wspétczesnych
wyzwan spotecznych, takich jak postepujace starzenie sie spoteczenstw

czy rosngce poczucie izolacji spotecznej, tworzenie inicjatyw budujgcych mosty

miedzy pokoleniami zyskuje coraz wieksze znaczenie.

1.1 Znaczenie wolontariatu miedzypokoleniowego

Wolontariat miedzypokoleniowy petni kluczowa role w budowaniu wiezi
spotecznych oraz przeciwdziataniu barierom wynikajgcym z réznic wiekowych.
Wspdlne dziatania przedstawicieli mtodszych i starszych pokolen pozwalaja
na wzajemne zrozumienie, przetamywanie stereotypow oraz redukowanie
uprzedzen. Dzieki temu mozliwe jest tworzenie spotecznosci bardziej

zintegrowanych, w ktérych kazdy cztonek czuje sie wartosciowy i doceniany.

Ponadto wolontariat miedzypokoleniowy przyczynia sie do aktywizacji
réznych grup spotecznych — seniorzy mogg dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami
i madroscig zyciowa, a mtodziez wnosi¢ nowe pomysty, energie oraz znajomosé
nowoczesnych technologii. Ta synergia tworzy przestrzen, w ktérej kazdy ma

szanse na rozwoj osobisty, niezaleznie od wieku.

W dobie cyfrowej komunikacji, gdzie relacje miedzyludzkie sg czesto
sptycone, inicjatywy wolontariackie pozwalajg na bezposredni kontakt,
co sprzyja budowaniu autentycznych relacji. Dzieki temu mozliwe jest
przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu, ktére czesto dotyka osoby starsze,

a takze wzmacnianie poczucia wspdlnoty w lokalnych spotecznosciach.



1.2 Korzysci z integracji miedzypokoleniowej w dziataniach

spotecznych

Integracja miedzypokoleniowa przynosi liczne korzysci zarowno dla
jednostek, jak i dla catych spotecznosci. Dla oséb starszych uczestnictwo
w wolontariacie moze prowadzi¢ do wyzszej satysfakcji z zycia, lepszego
zdrowia psychicznego i fizycznego oraz poczucia bycia potrzebnym. Badania
pokazujg, ze seniorzy angazujgcy sie w wolontariat doswiadczajg nizszego

wskaznika depresji i wiekszego zadowolenia z zycia ..

Dla mtodszych pokolen interakcje z osobami starszymi to nauka empatii
i zrozumienia dla odmiennych perspektyw. Budowanie relacji z seniorami
wspiera rozwaj spoteczny i emocjonalny dzieci oraz mtodziezy. Uczestnictwo
w zajeciach miedzypokoleniowych buduje silniejsze wiezi spoteczne i poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty. Kontakt z osobami z innych pokolen moze pomaéc
mtodym ludziom w budowaniu pewnosci siebie i umiejetnosci

komunikacyjnych B,

Ponadto, projekty miedzypokoleniowe przyczyniajg sie do przetamywania
stereotypdow zwigzanych z wiekiem, promujgc postawy otwartosci i akceptacji.
Wspdlne dziatania réznych grup wiekowych wzmacniajg kapitat spoteczny,
prowadzac do bardziej zintegrowanych i odpornych spotecznosci. Jak podkresla
artykut "Miedzygeneracyjne budowanie spoteczeristwa obywatelskiego",
takie inicjatywy sg kluczowe dla tworzenia mostéw miedzy pokoleniami

i budowania spoteczefstwa opartego na wspétpracy 4.

W kontekscie dynamicznych zmian demograficznych i spotecznych,
rozwijanie dziatan miedzypokoleniowych stanowi odpowiedz na szereg

wyzwan, z ktérymi mierzg sie lokalne spotecznosci. Takze w Polsce perspektywa



miedzypokoleniowa zyskuje na znaczeniu, co znajduje odzwierciedlenie
w licznych inicjatywach i projektach majacych na celu integracje réznych grup

wiekowych 2,

Podsumowujac, wolontariat miedzypokoleniowy jest nie tylko
narzedziem integracji spotecznej, ale takze sposobem na wzbogacenie zycia

jednostek i spotecznosci poprzez wzajemne uczenie sie, wsparcie i wspotprace.

1. 10 Krokow myslenia projektowego w tworzeniu akcji

' Tworzenie inicjatyw miedzypokoleniowych wymaga
\‘ ’/ przemyslanego podejscia, aby dziaftania byty skuteczne,
<_/'f ~ angazujace i przynosity trwate korzysci. Myslenie
projektowe, oparte na dziesieciu krokach, stanowi
narzedzie utatwiajgce takie planowanie. Gra edukacyjna ,MaMY Plan”,
stworzona przez Stowarzyszenie CREO, jest doskonatym przyktadem

praktycznego zastosowania tej metody.

Ponizej przedstawiony zostat kazdy z krokédw wraz z przyktadami bedgcymi

inspiracjg tworzenia akcji miedzypokoleniowych.

o Pomyst

Pierwszym krokiem jest okreslenie obszaru tematycznego i sformutowanie
gtdéwnego pomystu. W kontekscie gry ,,Mamy Plan” istotne jest, aby inicjatywa
miafa chwytliwy tytut i wyrazata jej gtéwng idee. Na przyktad, organizujac akcje
miedzypokoleniowg, mozemy skupic sie na wspdélnym dbaniu o $Srodowisko,

nadajac inicjatywie tytut ,,Razem dla Zielonej Przysztosci”.



Przyktad:

Tematyka: dziatania na rzecz oséb starszych.
Pomyst: organizacja warsztatow miedzypokoleniowych, podczas ktdrych
mtodziez nauczy seniordw obstugi podstawowych urzadzen elektronicznych,
np. smartfondw czy komputerow.

Tytut: , Technologia tgczy pokolenia”.

Uzasadnienie

Kazdy projekt powinien by¢ poparty rzetelng diagnozg problemu, na ktéry ma
odpowiedzieé. Gra ,MaMY Plan” uczy, jak wazne jest przedstawienie
konkretnych dowoddw, ktére przekonajg rézne grupy interesariuszy. Jesli
celem akcji jest integracja pokolen, warto podkresli¢ korzysci, jakie przynosi
wspotpraca senioréw i mtodziezy — np. wzajemne uczenie sie i przefamywanie

stereotypow.

Przyktad:

Problem: Osoby starsze czesto odczuwajg wykluczenie cyfrowe, co
utrudnia im codzienne funkcjonowanie, kontakt z bliskimi i korzystanie z ustug
online.

Uzasadnienie: Wprowadzenie senioréw w $wiat technologii umozliwi im
wiekszg samodzielnos¢ i poprawi ich jakos¢ zycia. Moze réwniez wzmocnic

relacje miedzypokoleniowe poprzez wspdlne spedzanie czasu na nauce.



Cele

Krok trzeci to okreslenie celdw zgodnie z zasadg S.M.A.R.T. Na przyktad:
»,Zaangazowanie 50 osdb w dziatania proekologiczne w ciggu miesigca” to cel
prosty, mierzalny, osiggalny, istotny i okreslony w czasie. Gra ,,MaMY Plan”

podkresla znaczenie jasnosci celow, co zwieksza szanse na skuteczne dziatania.

Przyktad:

o Cel gtéwny: Zwiekszenie umiejetnosci cyfrowych u 50 senioréw w ciggu 6
miesiecy.
o Cele szczegdtowe:
o Zorganizowanie 10 warsztatow technologicznych,
o Udziat minimum 20 wolontariuszy z lokalnych szkét srednich,

o Poprawa znajomosci podstawowych funkcji smartfonéw u 80%

uczestnikow.

Zasoby

Zasoby to zardwno materiaty, jak i ludzie. Gra edukacyjna zwraca uwage na
szerokie spojrzenie na zasoby — od umiejetnosci uczestnikdow po dostepne
narzedzia. Organizujgc miedzypokoleniowg akcje, mozna uwzglednic talenty
roznych grup: mtodziez zajmie sie promocjg w mediach spotecznosciowych,

a seniorzy podzielg sie wiedzg historyczng czy praktycznymi umiejetnosciami.



Przyktad:

« Zasoby posiadane:

o Wiedza i umiejetnosci mtodziezy w zakresie obstugi urzadzen

elektronicznych,
o Sala szkolna wyposazona w komputery.
« Zasoby do pozyskania:

o Dodatkowe urzgdzenia (np. uzywane smartfony, tablety) poprzez

zbiorke w spotecznosci lokalnej,

o Srodki finansowe na materiaty edukacyjne od sponsoréw.

Grupa docelowa

Precyzyjne okreslenie grupy docelowej pozwala lepiej dopasowac dziatania.
W projekcie miedzypokoleniowym grupg docelowg mogg by¢ zaréwno

uczestnicy, jak i beneficjenci.

Przyktad:

« Goscie: seniorzy mieszkajgcy w okolicy (np. 50 oséb),
« Beneficjenci: zarowno seniorzy (zwiekszenie umiejetnosci cyfrowych),
jak i mtodziez (rozwdj umiejetnosci miekkich i poczucia

odpowiedzialnosci spotecznej).



Dziatania

Lista dziatan jest fundamentem realizacji projektu, ale warto pamietac, ze musi

by¢ ona osadzona w szerszym kontekscie poprzednich krokéw, takich jak

pomyst, uzasadnienie czy cele. Dopiero petne uwzglednienie wczesniejszych

etapow pozwala na zaplanowanie dziatan, ktére bedg efektywne i spdjne

z cafoscig inicjatywy.

ZARZADZANIE

Wyznaczcie grupe zadaniowg, okreslajgc odpowiedzialnosci
poszczegdlnych oséb w projekcie. Warto zadbad o jasne reguty
wspotpracy i komunikacji w zespole — np. ustali¢ forme regularnych
spotkan, sposoby wymiany informacji czy procedury reagowania na
nieprzewidziane sytuacje. Przygotujcie takze liste niezbednych
dokumentéw (np. listy obecnosci, harmonogramy, zgody partnerdéw)

oraz sposob ich przechowywania i udostepniania.

Przykiad:

Powotanie zespotu projektowego (koordynator, osoby odpowiedzialne za

rekrutacje, promocje, logistyke).

REKRUTACIA

Przeanalizujcie, jakie umiejetnosci i zasoby ludzkie bedg potrzebne do
realizacji projektu, a nastepnie zaplanujcie proces rekrutacji. Pamietajcie,
ze mozecie zaangazowac nie tylko ucznidw, ale takze lokalne organizacje,

nauczycieli, rodzicéw czy wolontariuszy z zewnatrz.



Przygotujcie opis rél i zakresu obowigzkow, co utatwi dopasowanie

kandydatéw do konkretnych zadan.

Przyktad:

Ogtoszenie naboru mtodziezy wolontariackiej w szkotach srednich.

PROMOCIA

Opracujcie plan promocji, ktéry pozwoli dotrze¢ do potencjalnych
uczestnikéw i partneréw. Pomyslcie o kanatach komunikacji, takich jak
media spotecznosciowe, lokalne gazety, plakaty czy ogtoszenia na stronie
szkoty. Warto przygotowac atrakcyjne materiaty promocyjne, ktore

w prosty i zachecajgcy sposdb przedstawig idee wydarzenia, jego korzysci

i gtdwne atrakcje.

Przykiad:

Przygotowanie plakatéw i ulotek skierowanych do senioréw oraz promocja

w mediach lokalnych.

PRZYGOTOWANIE EVENTU

Na tym etapie przejdzcie od plandw do dziatania — zorganizujcie
niezbedne zasoby, zweryfikujcie czy macie wszystko, co potrzebne do
realizacji wydarzenia, i skoordynujcie dziatania zespotu. Przygotujcie
szczegdtowy harmonogram dni poprzedzajgcych event oraz zadbaijcie

o logistyke, w tym dostepnos¢ miejsc, sprzetu i materiatéw.



Pamietajcie, by zadania byty jasno przydzielone, a ich wykonanie

monitorowane na biezgco.

Przyktad:
Zebranie materiatow edukacyjnych, ustalenie programu warsztatow,

testowanie sprzetu.

e REALIZACIJA EVENTU
Zadbajcie o szczegodtowy scenariusz wydarzenia — przypiszcie konkretne
role i zadania osobom zaangazowanym w jego realizacje, by kazda
aktywnos¢ byta dobrze skoordynowana. Zapewnijcie dostepnos¢
niezbednych materiatéw, a takze reagujcie elastycznie na biezgce
potrzeby czy wyzwania. Starajcie sie budowac pozytywna atmosfere,

ktdra zaangazuje uczestnikdw i pozostawi dobre wrazenie.

4 )

Przyktad:

Przeprowadzenie warsztatow w wyznaczonych terminach z podziatem na mate

Kgrupy robocze. /

e PODSUMOWANIE

Po zakonczeniu dziatan zbierzcie zespdt, by wspodlnie ocenié przebieg
projektu — co udato sie zrealizowac zgodnie z planem, a co wymaga
poprawy w przysztosci. Przygotujcie raport lub bilans dziatan,
uwzgledniajgc w nim cele, rezultaty oraz napotkane wyzwania.
Podziekujcie wszystkim osobom i organizacjom, ktdre przyczynity sie do

sukcesu inicjatywy. Nie zapomnijcie tez o dokumentacji — zdjecia, relacje



uczestnikdw i medialne wzmianki mogg stanowié cenne Swiadectwo

Waszej pracy.

Przyktad:

Spotkanie ewaluacyjne z wolontariuszami, ankiety dla senioréw, raport dla

sponsoréow. Podziekowania dla zespotu i beneficjentow.

Harmonogram

Doktadny harmonogram jest niezbedny, aby dziatania byty zgrane w czasie
i uwzgledniaty mozliwosci uczestnikdw. ,,MaMY Plan” wskazuje,
ze harmonogram powinien uwzgledniac kalendarz szkolny, Swieta i inne

wazne wydarzenia, aby unikng¢ kolizji.

Przykiad:

e Tydzien 1: Powotanie zespotu projektowego,

e Tydzien 2-3: Rekrutacja wolontariuszy i seniordw,

e Tydzien 4: Testowanie sprzetu i przygotowanie materiatéw
edukacyjnych,

e Tydzien 5-10: Realizacja warsztatow (np. co sobota),

e Tydzien 11: Podsumowanie i raport.



Budzet

Budzetowanie to krok, ktdry wymaga szczegdétowego rozeznania w kosztach
i potencjalnych zrédtach finansowania. Gra pokazuje, jak wazne jest
pozyskiwanie sponsoréw i wspotpraca z lokalnymi instytucjami. Przy akcji
miedzypokoleniowej mozna uwzgledni¢ np. koszty materiatdw edukacyjnych

czy drobne nagrody dla uczestnikow.

Przyktad:

e Koszty materiatéw edukacyjnych: 500 zf,

e Koszty promociji: 200 zt,

e Poczestunek dla uczestnikéw: 300 zt,

e Zrédta finansowania: darowizny od lokalnych firm, wsparcie gminy,

zbiorka spoteczna.

Rezultaty

Okreslenie mierzalnych rezultatéw utatwia ocene sukcesu projektu. ,MaMY

Plan” uczy, ze rezultaty mogg by¢ jakosciowe i ilosciowe.
Przykiad:

e Rezultaty iloSciowe: 10 warsztatéw, 50 uczestnikéw, 20
wolontariuszy,
e Rezultaty jakosciowe: poprawa umiejetnosci cyfrowych u 90%

seniordw, nawigzanie relacji miedzypokoleniowych.



@ Zakohczenie

Ostatni krok to podsumowanie dziatan. W grze zacheca sie do tworzenia
raportéw i dzielenia sie wynikami. Warto podziekowac¢ uczestnikom

i promowac sukces akcji w mediach, aby inspirowaé innych.

Przyktad:
Stworzenie krétkiego filmu dokumentujgcego warsztaty oraz publikacja

wynikow w mediach lokalnych, na stronach gminy i szkoty.

Dziesie¢ krokédw myslenia projektowego oferuje sprawdzony sposéb na
profesjonalne planowanie akcji miedzypokoleniowych. Gra ,,MaMY Plan” to
Swietne narzedzie, ktore w przystepny sposob uczy, jak zamieni¢ pomysty
w konkretne dziatania. Warto korzystac z tego podejscia, aby tworzy¢
inicjatywy, ktére nie tylko przynosza korzysci, ale rowniez inspirujg i angazuja

spotecznosc.

2. Sprobuj zaplanowac akcje miedzypokoleniowg!

Sprawdz sie! Zobacz, ze planowanie akcji wcale nie jest tak trudne, jak
mogtoby Ci sie wydawac! Wystarczy przejs¢ przez 10 prostych krokéw, by Twaj
pomyst zamieni¢ w przemyslany plan dziatania. Niezaleznie od tego,
czy organizujesz duzg inicjatywe, czy maty lokalny event, ten arkusz pomoze Ci

krok po kroku utozyé wszystkie elementy projektu.

Przekonaj sie, jak satysfakcjonujgce moze by¢ tworzenie
miedzypokoleniowych dziatan, ktdére angazujg, uczg i taczg rézne grupy

spoteczne! Gotowy? Czas na Twojg akcje — zacznij wypetniac ponizszy arkusz!



Arkusz 10 Krokow Planowania Akcji Miedzypokoleniowej

1)

POMYSt

Obszar tematyczny akgcji:

Tytut inicjatywy (krotki, chwytliwy):

Gtoéwna idea, jaka chce przekazac:

UZASADNIENIE

Jaka potrzebe spoteczng ma zaspokoi¢ moja inicjatywa?

Jakie problemy chce rozwigzac?

Dlaczego to wazne?

CELE

Gtéwne cele akcji (zgodne z zasadg S.M.A.R.T.):



4) ZASOBY

Jakie zasoby juz posiadam? (np. sprzet, wiedza, doswiadczenie):

Jakie zasoby musze zdoby¢?

GRUPA DOCELOWA

Kim sg moi odbiorcy i beneficjenci? (np. liczba uczestnikow, ich

potrzeby):

DZIALANIA

Jakie dziatania zaplanuje, aby zrealizowa¢ moj cel?

Kto bedzie odpowiedzialny za poszczegdlne dziatania?

HARMONOGRAM

Kluczowe terminy realizacji projektu (daty lub przedziaty czasowe):



10)

Czy harmonogram jest zgodny z innymi obowigzkami mojej grupy?

(tak/nie)

BUDZET

Szacunkowy koszt inicjatywy:

Planowane Zrédta finansowania (np. sponsorzy, dofinansowanie):

Lista gtéwnych wydatkéw:

REZULTATY

Jakie rezultaty chce osiggngc? (ilosciowe i jakosciowe):

Jak zmierze sukces mojej inicjatywy?

ZAKONCZENIE

Jak podsumuje swojg akcje? (np. raport, publikacja w mediach):




o Co chciatbym poprawié¢ w przysztych dziataniach?

Wypetnij arkusz na podstawie swoich pomystéw i potrzeb. Zapisz wyniki
w formie cyfrowej lub papierowej i przeanalizuj je w swoim zespole

projektowym. Twdj plan to pierwszy krok do sukcesu!

3. Zrealizowane Akcje Miedzypokoleniowe — inspiracje do

dziatania

Szukasz pomystéw na akcje miedzypokoleniowe? Zainspiruj sie juz
zrealizowanymi inicjatywami! Miedzypokoleniowe akcje wolontariackie to
sSwietny sposdb na budowanie wiezi spotecznych, wymiane doswiadczen
miedzy pokoleniami i wspieranie lokalnych spotecznosci. Ponizej przedstawiono
kilka przyktaddw takich inicjatyw, ktére pokazuja, jak rézne grupy wiekowe

mogg skutecznie wspoétpracowac na rzecz wspdlnego celu.

»Kawiarenka Pamieci” — Spotkania Senioréw i Mtodziezy

W czerwcu 2022 roku w krakowskim Domu Kultury ,Podgdrze”

Stowarzyszenie ,,Razem dla Podgdérza” zorganizowato

wyjatkowa akcje miedzypokoleniowa.

W ramach projektu mtodziez szkolna spotykata sie z seniorami, by wspodlnie
przygotowac prezentacje multimedialne na temat historii dzielnicy Podgorze.
Seniorzy dzielili sie swoimi wspomnieniami, a mfodzi uczestnicy pomagali

w digitalizacji starych zdje¢ i dokumentéw. Owocem tej wspodtpracy byta
wystawa pt. ,,Podgdérze dawniej i dzis”. W trakcie projektu odbyto sie 5 spotkan,

w ktdrych uczestniczyto fgcznie 50 oséb. Wystawe, bedgca efektem ich pracy,



odwiedzito ponad 200 mieszkaricow, ktérzy mieli okazje lepiej poznac historie

swojej dzielnicy Pl

»Miedzypokoleniowy Turniej Gier Planszowych”

W pazdzierniku 2021 roku we Wroctawiu, w Bibliotece

Publicznej na Kozanowie, Fundacja ,Gramy Razem”

zorganizowata miedzypokoleniowg akcje, ktorej celem byto
stworzenie przestrzeni do wspolnego spedzania czasu przy grach planszowych.
W wydarzeniu wziety udziat dzieci, mtodziez i seniorzy, dla ktdrych
przygotowano gry dostosowane do réznych grup wiekowych. Animatorzy

obecni na miejscu pomagali uczestnikom w nauce zasad gier.

Podczas turnieju seniorzy mieli okazje pozna¢ nowoczesne gry, a dzieci mogty
spréobowac klasycznych tytutéw, takich jak szachy czy warcaby. W efekcie
w wydarzeniu uczestniczyto 70 oséb w wieku od 8 do 80 lat, a tgcznie rozegrano

ponad 50 partii réznych gier [©.

,0grody Pokolen” — Wspdlne Sadzenie Roslin

W kwietniu 2023 roku na Osiedlu Zielony Zakatek w Poznaniu,

dzieki inicjatywie Rady Osiedla Zielony Zakatek, zrealizowano
wyjatkowy projekt miedzypokoleniowy. Mieszkancy osiedla, zarowno dzieci,
jak i seniorzy, wspodlnie stworzyli osiedlowy ogréd spoteczny. Podczas
warsztatéw ogrodniczych mtodziez uczyta seniordw, jak korzystac z aplikacji do

identyfikacji roslin, natomiast starsi uczestnicy dzielili sie swojg wiedzg na



temat pielegnacji roslin i ekologicznych metod nawozenia. Efektem akcji byto

posadzenie ponad 100 roslin i krzewéw ozdobnych.

W inicjatywie wzieto udziat 30 seniordéw, 20 dzieci oraz 15 rodzicéw. Ogréd
spoteczny stat sie nowym miejscem spotkan i integracji mieszkancow osiedla,

budujac wiezi miedzypokoleniowe i wzmacniajac poczucie wspdlnoty ..

'.O 1 ,,Razem w Kuchni” — Warsztaty Kulinarnych Inspiracji
N

Q’ W listopadzie 2022 roku w Centrum Aktywnosci

I~ Miedzypokoleniowej w Gdyni odby# sie wyjatkowy projekt
zorganizowany przez Stowarzyszenie ,Smaki Tradyc;ji”.

Celem inicjatywy byto potgczenie pokolen poprzez wspdélne gotowanie.

Seniorzy dzielili sie z mtodymi uczestnikami swoimi sprawdzonymi przepisami

na tradycyjne potrawy, takie jak pierogi czy domowe kiszonki, natomiast

mtodziez wprowadzata senioréw w Swiat nowoczesnych trendéw kulinarnych,

w tym kuchni weganskie;.

Kulminacjg warsztatéw byta wspdlna kolacja dla lokalnej spotecznosci.
W wydarzeniu wzieto udziat 40 uczestnikdw, ktérzy wspdlnie przygotowali 10

potraw serwowanych podczas kolacji dla 100 mieszkaricow Gdyni &,

»Sportowe Pokolenia” — Turniej Pitki Noznej

We wrzesniu 2021 roku na Stadionie Miejskim

w Lublinie odbyt sie turniej pitkarski zorganizowany

przez Klub Sportowy ,,Druzyna Pokolen”.



W wydarzeniu wziety udziat druzyny sktadajace sie z 0séb w réznym wieku — od
dzieci, przez mfodziez, az po dorostych i seniorow. Mecze rozgrywano

w formacie mieszanym, co sprzyjato integracji i budowaniu relacji miedzy
uczestnikami. Uzupetnieniem sportowych zmagan byty warsztaty promujgce
zdrowy styl zycia oraz prelekcje na temat znaczenia aktywnosci fizyczne;.
Turniej zgromadzit 150 uczestnikdéw i ponad 200 widzéw. Wydarzenie wsparty
lokalne firmy, ktére ufundowaty nagrody dla druzyn, co dodatkowo podkreslito
zaangazowanie spotecznosci w promowanie miedzypokoleniowej wspotpracy

i aktywnosci P

Przedstawione inicjatywy pokazujg, ze akcje miedzypokoleniowe mogg miec
roznorodny charakter — od edukacyjnych, przez artystyczne, po sportowe.
Wszystkie fgczy jeden cel: budowanie wiezi i wzajemne wsparcie. Niech te

przyktady stang sie inspiracjg dla Waszych wtasnych dziatan.

4. Praktyczne wskazowki i rekomendacje

Planowanie i realizacja miedzypokoleniowych akcji wolontariackich moze
wydawac sie wyzwaniem, ale dzieki odpowiedniemu przygotowaniu oraz

przemyslanej strategii mozna osiggna¢ wyjgtkowe rezultaty.

Ponizej zamieszczono praktyczne wskazéwki oraz rekomendacje, ktére pomoga

w skutecznym zaplanowaniu i przeprowadzeniu takich inicjatyw.



Poznaj swoja spotecznosé

Przed rozpoczeciem dziatan warto dowiedzieé sie, jakie potrzeby,
zainteresowania i mozliwosci majg osoby w réznych grupach wiekowych. Oto

kilka sposobow:

o Ankiety i wywiady: Przeprowadz krotkie badania wsrdd mieszkancow,

seniordw, mtodziezy lub rodzicéw, aby poznac ich oczekiwania.

o Spotkania konsultacyjne: Zorganizuj otwarte spotkanie, podczas ktorego

wszyscy zainteresowani bedg mogli podzieli¢ sie swoimi pomystami.

o Obserwacja lokalnych dziatan: Sprawdz, jakie inicjatywy cieszyty sie

wczesniej powodzeniem w Twojej okolicy.

Tworz projekty w oparciu o wspdlne wartosci

Miedzypokoleniowe akcje beda bardziej skuteczne, jesli skupig sie
na wartosciach, ktdre tgczg uczestnikow, takich jak pomoc innym, ekologia,
czy wspolne spedzanie czasu. Upewnij sie, ze cel akcji jest jasny i inspirujgcy

dla kazdej grupy wiekowej.

Stworz przestrzen do dialogu i wspétpracy

Aby zapewnic¢ réwnorzedny udziat wszystkich grup, warto zadbac o:

o Integracyjne warsztaty: Rozpocznij akcje od wspdlnych aktywnosci,

ktére pozwolg uczestnikom lepiej sie poznac.



o Podziat rél: Uwzglednij rézne umiejetnosci i mozliwosci uczestnikow.
Dzieci mogg pomagac przy pracach manualnych, mtodziez przy

technologiach, a seniorzy dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem.

o Otwartg komunikacje: Zadbaj o to, by kazdy uczestnik czut sie stuchany

i miat wptyw na ostateczny ksztatt projektu.

Postaw na kreatywng promocje

Promowanie wydarzenia powinno uwzgledniac rézne kanaty komunikacji,

dopasowane do odbiorcow:

o Seniorzy: Plakaty w lokalnych sklepach, domach kultury i przychodniach.

o Mtodziez: Posty w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram,

TikTok).

o Cafa spotecznos¢: Ogtoszenia na stronie internetowej lokalnej gminy,

w mediach lokalnych czy w newsletterach.

Pamietaj o dostepnosci i inkluzywnosci

Miedzypokoleniowe dziatania powinny by¢ dostepne dla wszystkich.

Zwréé uwage na:

o Dostosowanie przestrzeni: Zapewnij wygodne miejsca do siedzenia
dla senioréw, dostep dla 0séb z niepetnosprawnosciami, czy miejsca

dla rodzicow z dzieémi.



o Elastyczne godziny: Planuj dziatania w godzinach dogodnych zaréwno

dla senioréw, jak i dla mtodziezy szkolnej czy oséb pracujacych.

o Roéznorodnos¢ dziatan: Uwzglednij rézne formy aktywnosci — warsztaty,

spotkania, aktywnosci fizyczne — aby kazdy znalazt cos dla siebie.

Zadbaj o zespo6t organizacyjny
Dobry zespot to podstawa sukcesu kazdej akcji. Kilka wskazéwek:

o Jasny podziat rél: Okresl, kto za co odpowiada (np. logistyka, rekrutacja,

promocja, finanse).

o Rdéznorodnosc zespotu: Uwzglednij osoby z roznych grup wiekowych, aby

projekt uwzgledniat potrzeby kazdego pokolenia.

o Regularne spotkania: Ustal harmonogram spotkan organizacyjnych, aby

na biezgco omawiac postepy i rozwigzywac ewentualne problemy.

Przygotuj szczegotowy harmonogram i budzet
Dobrze zaplanowany harmonogram i budzet pozwalajg unikngé
chaosu i niespodziewanych wydatkéw.
« Harmonogram: Podziel dziatania na etapy i okresl konkretne daty ich

realizacji.

o Budzet: Ustal szczegdtowy kosztorys, pamietajgc o rezerwie finansowej

na nieprzewidziane wydatki.



Zadbaj o dokumentacje

Dokumentowanie dziatan to nie tylko pamiatka, ale takze

mozliwos¢ promowania projektu w przysztosci.

o ROb zdjecia i nagrywaj filmy podczas wydarzen.

o Popros uczestnikéw o krétkie wypowiedzi na temat ich doswiadczen.

o Stwodrz podsumowanie projektu (np. raport, artykut, post w mediach

spotecznosciowych).

Przygotuj sie na wyzwania

Kazdy projekt niesie ze sobg pewne wyzwania. Warto je

przewidzie¢ i przygotowac sie na ich rozwigzanie:

o Niska frekwencja: Zadbaj o skuteczng promocje i przypomnienia

o wydarzeniu.

o Brak zaangazowania: Zapewnij uczestnikom atrakcyjne zadania,

ktére bedg motywowacé do dziatania.

o Nieprzewidziane okolicznosci: Badz elastyczny — miej plan awaryjny

W razie zmiany pogody, braku funduszy itp.

Doceniaj i podsumowuj
Po zakonczeniu projektu nie zapomnij podziekowa¢ wszystkim
uczestnikom, organizatorom i partnerom.

Mozesz to zrobi¢ poprzez:



o Wreczenie dyplomoéw lub symbolicznych podarunkéw.

o Zorganizowanie spotkania podsumowujgcego.

o Publiczne podziekowania w mediach lokalnych lub na stronach

spotecznosciowych.

Rekomendacje dla przysztych dziatan

o  Buduj trwate relacje: Miedzypokoleniowe akcje to doskonata

okazja, by stworzy¢ dfugotrwate wiezi miedzy uczestnikami.

o Eksperymentuj: Nie bdj sie testowac nowych pomystéw — kazda akcja to

szansa na rozwoj.

o Badz cierpliwy: Niektore efekty miedzypokoleniowych dziatann mogg

pojawic sie dopiero po czasie.

Podsumowujac, wdrozenie miedzypokoleniowych akcji wymaga
zaangazowania, ale korzysci, jakie przynoszg — zaréwno uczestnikom, jak i catej
spotecznosci — sg tego warte. Korzystaj z powyzszych wskazéwek, aby Twoje
dziatania byly jeszcze bardziej efektywne i satysfakcjonujgce dla wszystkich

zaangazowanych.



5. Zakonczenie

Miedzypokoleniowe akcje wolontariackie to wyjgtkowa przestrzen, w ktére;j
roznorodnosc staje sie sitg, a wspotpraca miedzy pokoleniami prowadzi
do wzajemnego zrozumienia, wsparcia i inspiracji. Kazdy z nas, niezaleznie
od wieku, ma unikalne umiejetnosci, wiedze i doswiadczenia, ktdre moga

wzbogacic¢ zycie innych.

Miedzypokoleniowe projekty nie tylko rozwigzujg konkretne problemy
spoteczne, ale rowniez tworzg przestrzen do dialogu, ktéra pozwala dostrzec to,

co nas tgczy, zamiast skupiac sie na réznicach.

»Jest cos pieknego w réznorodnosci — nie tylko tej widocznej w naturze,
ale rowniez w spotecznosci. Gdy ludzie réznych pokolen taczg sity, dzieje sie

magia.”
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