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1. Wprowadzenie do projektu WOLONTARIAT tACZY POKOLENIA

— jakie s3: geneza i motywy realizacji oraz cele projektu

Partnerzy projektu i geneza projektu

Geneza projektu wynika z owocnej wspotpracy partneréw z Polski i Norwegii w realizacji
projektéw finansowanych z Funduszy Norweskich i EOG ,,DziataMY dla klimatu!” (2022-2023)
oraz ,,WtgczaMY ZERO WASTE!” (2022-2024). Podczas realizacji projektédw skierowanych
gtéwnie do mtodziezy zorientowalismy sie, jak wielkie sg takze potrzeby zwigzane ze
wzmacnianiem relacji miedzypokoleniowych. Pomyst na projekt wynikat z prostego wniosku
— mtodzi coraz bardziej oddalajg sie od swoich dziadkéw i babé. Coraz rzadziej sie spotykamy,
relacje rodzinne sie rozluzniajg. Nie pomaga takze szybko zmieniajacy sie swiat oraz bariery
nowoczesnych technologii. Dostrzeglismy takze potencjat dalszej wspodtpracy i wzajemnego
uczenia sie od siebie na linii Polska — Norwegia.

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Norsensus Mediaforum

Edukacji Obywatelskiej CREO
Nor
MEDIAFORUM

Clréeo

Kraj: POLSKA Kraj: NORWEGIA
Siedziba: Siedziba:
ul. Kochanowskiego 8A/2 Radhusgata 20
60-845 Poznan 0151 Oslo
www.centrumcreo.pl WWW.NOrsensus.no

Cel gtowny projektu

Giownym celem merytorycznym projektu byta budowa kapitatu spotecznego
spotecznosci lokalnych w Polsce i Norwegii poprzez zwiekszenie aktywnego udziatu
obywateli (zaré6wno mtodych, jak i senioréw) w zyciu spotecznosci lokalnych obu krajow
oraz wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej i dwustronnej wspétpracy

pomiedzy Polska i Norwegia.

Celem wspétpracy dwustronnej byto z kolei uzyskanie efektu synergii poprzez wymiane
dobrych praktyk w obszarach, w ktérych podmioty — Stowarzyszenie CREO i Norsensus
Mediaforum — dysponujg komplementarnymi zasobami umiejetnosci i doswiadczeniami oraz
realizacjg wspélnych dziatarh w ramach projektu.
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Cele szczegotowe projektu

1. Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania, wdrazania i
upowszechniania wynikéw dziatan miedzypokoleniowych.

Cel ten zostat osiggniety m.in. poprzez:

Wizyty studyjne do Polski i Norwegii oraz wymiane doswiadczen, udostepnianie
partnerom witasnych materiatéw (m.in. przettumaczone scenariusze, gry edukacyjne
WILKODUCHY i MAMY PLAN).

Spotkania monitorujgce on-line organizowane przez caty okres realizacji projektu,
potgczone z wymiang dobrych praktyk.

Wzajemne wizyty w Polsce i Norwegii, takze w ramach wydarzen
miedzypokoleniowych (Mobilne Centra Integracji Miedzypokoleniowej).

Kompleksowe dziatania majgce na celu promocje i upowszechnienie rezultatow
projektu, obejmujace: informacje na stronach internetowych, promocje w mediach i
mediach spotecznosciowych, przygotowanie materiatéw filmowych.

Stworzenie pakietu materiatdw merytorycznych, takich jak publikacja z opisem
modelu realizacji zaje¢ miedzypokoleniowych w oparciu o innowacyjne rozwigzanie
jakim jest MOBILNE CENTRUM INTEGRACIJI MIEDZYPOKOLENIOWEJ, scenariusze zajeé
dla koordynatoréw, scenariusze zaje¢ dla dzieci i senioréw, prezentacje, materiaty
edukacyjne filmy, ttumaczenie i druk gier planszowych WILKODUCHY i JA MAM PLAN
w jezyku norweskim i angielskim, opracowanie miedzypokoleniowej gry integracyjnej
CONNECTING GENERATIONS.

2. Aktywizacja spotecznosci lokalnych w Polsce i Norwegii

Cel ten zostat osiggniety m.in. poprzez:

Zakup niezbednych materiatéw i sprzetu do realizacji wydarzen (zakup
kombinezondw starosci i symulatoréw chordb senioralnych dla organizacji z
Norwegii, zakup namiotdw i wyposazenia dla Mobilnego Centrum Integracji
Miedzypokoleniowej z Polski).

Przygotowanie koordynatoréw grup miedzypokoleniowych.

Wdrozenie MOBILNEGO CENTRUM INTEGRACJI MIEDZYPOKOLENIOWEJ oraz
realizacja inicjatyw wolontariatu miedzypokoleniowego oraz miedzypokoleniowych
kampanii spotecznych.

Jak w praktyce osiggnelismy ten cel?

Przedstawiciele réznych grup wiekowych (seniorzy i mtodziez) mieli okazje lepiej sie
poznac i zintegrowac (podczas wydarzen pod nazwg MOBILNE CENTRA INTEGRACJI
MIEDZYPOKOLENIOWEJ), nawigzaé wspotprace i podjgé dziatania miedzypokoleniowe
na rzecz spotecznosci lokalnej w ramach realizacji miedzypokoleniowych inicjatyw
wolontariackich.




e Dodatkowo aktywizacja grup mtodziezowych nastapita dzieki organizacji
miedzypokoleniowych kampanii spotecznych, ktére przetamujg stereotypy wiekowe i
motywuja lideréw do przejmowania lokalnego przywédztwa

e Dzieki realizacji projektu pomagaliémy zwalcza¢ stereotypy dotyczace wieku,
budowac wiezi miedzypokoleniowe pomiedzy konkretnymi przedstawicielami grup
seniorskich i mtodziezowych, a takze zachecalismy do realizacji oddolnych inicjatyw w
spotecznosciach lokalnych na rzecz spotecznosci w Polsce i Norwegii,

e Dzieki temu projekt byt sposobem na uzupetnienie deficytdw w zakresie inicjatyw
miedzypokoleniowych zaréwno w Polsce, jak i Norwegii.

Niech przemowia uczestnicy

Ponizej przyktadowe wrazenia mtodszych i starszych uczestnikdw naszych polskich wydarzen
miedzypokoleniowych w ramach projektu:

»Przed spotkaniami z seniorami nie myslatam, ze starsi ludzie mogg by¢ tacy sympatyczni”
»,Zajecia zblizyty nas do siebie. A przy tym byta Swietna zabawa”

»Warsztaty z kombinezonem staro$ci dla mtodziezy oraz zajecia dla senioréw goglami VR
imitujgcymi aktywnosci mtodych — pozwolity nam lepiej sie nawzajem poznac”

»Najbardziej podobat nam sie pokaz iluzjonisty, foto budka oraz wspélna gra
miedzypokoleniowa petna emocji i zaskakujgcych wnioskéw jak wiele nas taczy”

»Jeste$Smy bardzo podobni. Bardziej podobni niz myslatem”

»W domu seniora najpierw bytam zaskoczona. Myslatam, ze seniorzy tylko siedzg na fotelach
i robig na drutach, ze sg tylko zamknieci w swoich czterech scianach. Alez skad! Seniorzy z
domu seniora byli otwarci, usmiechnieci i radosnil!”

,Fajnie, ze poza wspdlng zabawg moglismy cos razem zrobié dla innych. Przygotowane przez
nas podczas inicjatywy miedzypokoleniowej recznie zdobione bombki trafity jako Swigteczny
prezent do osdb potrzebujgcych z terenu naszego miasta”

,Rozmawialiémy z seniorami. PatrzyliSmy na $wiat ich oczyma.”

,Dla mnie byto to bardzo fajnym przezyciem zobaczy¢ jak bedzie w przysztosci dla nas
mtodych”

,Razem z mtodziezg rozmawialiSmy jakie byto zycie w naszym i ich pokoleniu. Jak mysmy
dziecinstwo spedzali i jak oni dzisiaj spedzajg je w zupetnie inny sposéb. Dowiedzielismy sie

tez o czym marzg mtodzi.”

,Z tymi goglami — Boze jakie piekne widoki! Ja sie delektuje tym! Podobato mi sie!”




Grupy docelowe projektu

Grupy docelowe dziatan objety:

Koordynatoréow grup miedzypokoleniowych

W przypadku koordynatoréw grup mtodziezowych byli to zazwyczaj nauczyciele
opiekunowie szkolnego klubu wolontariatu lub nauczyciele opiekujgcy sie bursa
szkolng. W przypadku koordynatordéw grup senioralnych byli to: pracownicy
opiekunowie w Domy Pomocy Spotecznej, Kierownik Domy Seniora oraz seniorka
koordynujaca dziatania lokalnego klubu seniora.

tacznie zaangazowalismy 12 oséb (6 oséb w Polsce i 6 0sob w Norwegii).
Grupy miedzypokoleniowe

W projekcie stworzono 6 zespotéw miedzypokoleniowych — 3 zespoty w Polsce

i 3 w Norwegii. srednia wielko$¢ kazdego zespotu miedzypokoleniowego wynosita
co najmniej 20 oséb, w tym co najmniej 10 seniordw powyzej 65. roku zycia i co
najmniej 10 nastolatkéw do 20. roku zycia)

Spotecznosci lokalne

Wazng grupg docelowg naszych dziatan majgcych na celu promocje projektu oraz
upowszechnienie jego rezultatéw w kontekscie m.in. miedzypokoleniowych kampanii
spotecznych, byty spotecznosci lokalne. W znaczeniu wezszym — spotecznosci szkolne
wtasciwe dla grup mtodziezowych zaangazowanych w projekt. W kontekscie szerszym
— spotecznosci danej miejscowosci, osiedla czy dzielnicy.




2. Zakres projektu — co udato nam sie zrealizowac?

Wizyty studyjne przygotowujgce do realizacji projektu

W ramach etapu przygotowawczego zrealizowalismy dwie kilkudniowe wizyty studyjne.
Pierwsza z nich odbyta sie w Oslo w Norwegii na poczatku lipca 2025, a druga miata miejsce
w Poznaniu w Polsce w potowie wrzesnia 2025. Gtdwnym celem obu wizyt jest doktadne
przygotowanie do realizacji projektu, w tym zaplanowanie stworzenia scenariuszy

i programéw dziatan miedzypokoleniowych. Dzielilismy sie takze swoim know how —
Norwegowie wprowadzali polskich partneréw w meandry promocji w internecie a zesp6t
CREO zorganizowat dla Norwegdw warsztaty z kombinezonem starosci. Sporo czasu
poswieciliSmy na wspdlng prace przy powstawaniu miedzypokoleniowej gry — tACZYMY
POKOLENIA. Wizyty miaty takze wazny aspekt integracyjny i zblizyty zespoty obu organizacji.




Tworzenie materiatéow edukacyjnych

Kompleksowe przygotowanie materiatéw edukacyjnych byto jednym z najwazniejszych
etapoéw projektu. To wtasnie od opracowania autorskich materiatow, takich jak scenariusze i
programy wydarzen, zaleze¢ miat sukces planowanych w dalszej cze$ci dziatan w terenie i
wspotpracy z grupami miedzypokoleniowymi aktywnymi w spotecznosciach lokalnych.
Ogromnym wyzwaniem byto takze przygotowanie od podstaw gry miedzypokoleniowej
LACZYMY POKOLENIA, ktéra stanowita zwienczenie eventdéw realizowanych w ramach
Mobilnych Centrum Integracji Miedzypokoleniowej.

W ramach zadania zwigzanego z tworzeniem materiatéw edukacyjnych zrealizowalismy:

Nowa gra miedzypokoleniowa tACZYMY
POKOLENIA (ang. CONNECTING

GENERATIONS) - Celem gry jest poznanie sie
graczy, tworzenie i wzmacnianie ich relacji
poprzez interakcje i wspotprace w
miedzypokoleniowych zespotach. Dzieki
mowieniu o wiasnych doswiadczeniach,
dzieleniu sie wiedzg, wartosciami i

opowiadaniu innym o wifasnych
zainteresowaniach (ktére w mogg okazac sie
zaréwno wspodlne jak i odmienne dla
uczestnikdw), gracze uczg sie, ze to
réznorodnos¢ jest sitg, a rozmowa i

wspotpraca prowadzg do lepszego

wzajemnego zrozumienia. By osiggnac cel gry,
uczestnicy otrzymujg zadanie do wykonania -
potgczeni w miedzypokoleniowe zespoty maja
odtworzy¢ wybrany wzér tangramu,
wykorzystujgc do tego w sumie 7 klockéw tej
prostej uktadanki. Zadanie wygrywa zespot, ktory
zdobedzie wszystkie klocki oraz jako pierwszy
utozy z nich wskazany wzér. Gra wchodzi w efekt
koncowy w momencie utozenia przez ostatni
zespot swojej uktadanki. Rozgrywka konczy sie
rozmowg podsumowuj3ca to, czego uczestnicy
dowiedzieli sie na swdj temat. Gra faczy w sobie
elementy integracyjne i edukacyjne, uczy
logicznego myslenia, aktywnego stuchania i
dziatania zespotowego. Uczestnictwo w
rozgrywce umozliwia uczestnikom z réznych
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pokolen blizsze poznanie sie i zbudowanie relacji opartej na wzajemnym szacunku i
zrozumieniu, ktora przekracza bariery wieku i stereotypow.

Waznym elementem opracowania gry byty spotkania studyjne zespotu oraz
testowanie gry na miedzypokoleniowej grupie focusowej:




Opracowanie scenariuszy:

o Scenariusz warsztatow dla koordynatoréw grup miedzypokoleniowych —
zawierajacy informacje przygotowujgce koordynatoréw grup wolontariuszy
senioralnych i mtodziezowych do prowadzenia dziatann w
miedzypokoleniowych grupach wolontariuszy.

o Scenariusz warsztatow dla seniorow z
goglami VR - program warsztatow opiera sie
na mozliwosci wziecia przez senioréw
udziatu w zajeciach z wykorzystaniem gogli
VR, w tym obejrzeniu materiatéw w
technologii VR powstatych w ramach
projektu i pozwalajgcych seniorom
przeniesc sie w $wiat mtodych ludzi a
poprzez to doswiadczenie réznych dziatan
podejmowanych przez mtodych ludzi (np.
park linowy, rower, motolotnia).

o Scenariusz warsztatéw dla miodziezy z
kombinezonem starosci - zawiera wazne
informacje, ktére przyblizajg mtodym
ludziom okres starosci i pozwalajg im
poczuc role osodb starszych. Scenariusz
zawiera wprowadzenie do czesci
praktycznej, w ktérej uczestnicy zaktadajg
specjalny symulator staros$ci pozwalajgcy
miodym ludziom poczué sie jak senior, by
tatwiej byto im uswiadomic¢ sobie z czym na
co dzieA zmagajg sie osoby starsze.

o Program Mobilnego Centrum Integracji Miedzypokoleniowej precyzujacego
cele, liczbe uczestnikéw, zastosowane metody, materiaty i narzedzia,
przygotowanie do wydarzenia i ewentualne formy/warianty wydarzenia,
zawierajgcy szczegdtowy program wydarzenia oraz rekomendacje
organizacyjne, wazne w réznych lokalizacjach wydarzenia.




e Nagranie i montaz materiatu filmowego w technologii VIRTUAL REALITY (VR) czyli
filméw nagranych w formacie 360 stopni — materiat nastepnie stanowit kluczowy
element planowanych warsztatéw dla senioréw z goglami VR.

Film VR ‘PARK LINOWY’

Dtugo$é materiatu: ok. 7 min.

Opis materiatu:

Przejscie Sciezka w parku linowym o
duzym stopniu trudnosci, po drodze

wspinaczka i zjazdy na linach i
hustawkach.

Film VR ‘SPACER CYFROWY’
Dtugos¢ materiatu: ok. 9 min.

Opis materiatu filmowego: Spacer
ukazujgcy cyfrowe mozliwosci
zakupu biletéw na komunikacje
miejskg, ptatnosci telefonem w
sklepie (w tym zblizeniowo).

Film VR ‘MOTOPARALOTNIA’
Dtugos¢ materiatu: ok. 7 min.

Opis materiatu filmowego: Lot
motoparalotnig od startu poprzez
okolice dorzecza Warty,

nad terenami polami i lasami,

z finalnym Igdowaniem na tace.

Film VR ‘GRA KOMPUTEROWA'’
Dtugos$é materiatu: ok. 5 min.

Opis materiatu filmowego: gra na
konsoli TV w towarzystwie dzieci i
znajomych z wykorzystaniem
bezprzewodowego PADa konsoli
Playstation.

Film VR ‘ROWER’
Dtugos$é materiatu: ok. 11 min.

Opis materiatu filmowego:
Przejazdzka rowerem gdérskim na
przedmies$ciach miasta i wzdtuz
jeziora. Po drodze mijani biegacze
amatorzy i spacerujacy ludzie.




Podstawowym celem powstania filméw w technologii VR byto wprowadzenie senioréw w
Swiat mfodziezy z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Ukazanie osobom starszym, ze
wspofczesny swiat mtodych ludzi jest ciekawy i pasjonujacy, ale tez odmienny od ich
wspomnien z dziecinstwa. Dzieki zjawisku immers;ji, jakie oferujg gogle VR (immersja
zmystéw), doswiadczenie to jest bardzo realne, co potwierdzity stowa senioréw
uczestniczacych w naszych eventach!. Te nowe do$wiadczenia pozwolity seniorom inaczej
spojrze¢ na mtodszych ludzi i zrozumiec ich mtodziericzy $wiat, co utatwito nawigzywanie
relacji i motywowanie do wspdlnego dziatania.

Materiaty edukacyjne zostaty przygotowane takze z profesjonalnym wsparciem specjalisty
ds. graficznych. Poza przygotowaniem zupetnie nowej gry w projekcie zdecydowalismy sie na
przettumaczenie na jezyk norweski i angielski oraz udostepnienie, wcze$niej opracowanych
przez zespot Stowarzyszenia CREO gier MAMY PLAN oraz WIELKODUCHY.

Rekrutacja grup miedzypokoleniowych i przygotowanie ich koordynatorow

W ramach projektu kazdy z partneréw miat za zadanie zrekrutowaé do projektu trzy pary
miedzypokoleniowych zespotéw, ktore nastepnie uczestniczyty w kolejnych dziataniach
projektowych. Przecietna wielkos$¢ kazdego zespotu miedzypokoleniowego w zatozeniu miata
wynosi¢ co najmniej 20 oséb, w tym min. 10 senioréw powyzej 65 roku zycia i min. 10 oséb
w wieku do 20 lat. W praktyce wielkosci grup miedzypokoleniowych nieco sie réznity ze
wzgledu na uwarunkowania praktyczne.

W ramach projektu, zgodnie z zatozeniami zaangazowano ponad 120 odbiorcéw, w tym
powyzej 60 osdb w wieku senioralnym (65+) i ponad 60 oséb w wieku mtodziezowym.

W Polsce dziatania rekrutacyjne zrealizowano we wrzesniu 2024 roku. Od poczatku
zatozyliSmy realizacje projektu w réznych grupach spotecznych, zaréwno w miastach, jak i na
terenach wiejskich i miejsko-wiejskich (tereny podmiejskie).

Grupy miedzypokoleniowe w Polsce powstaty nastepujacych lokalizacjach:

e Lubon - zaangazowane grupy:
o Seniorzy z Dziennego Domu
"Senior-Wigor" w Luboniu.
o Miodziez ze Szkoty Podstawowej nr 6
w Luboniu im. ks. F. Blachnickiego.
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e Poznan - zaangazowane grupy:
o Seniorzy z Domu Pomocy Spotecznej (DPS)
Poznan Strzeszyn.
o Miodziez z Internatu Zespotu Szkét
Przyrodniczych w Poznaniu (szkota srednia).
e Racot (Gmina Koscian) - zaangazowane grupy:
o Seniorzy z Klubu Seniora ,,Ztota Jesien”
w Racocie.
o Mtodziez ze Szkoty Podstawowej w Racocie
(Zespot Szkot Gminy Koscian Przedszkole i Szkota Podstawowa w Racocie).
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Z kolei wszystkie trzy grupy
miedzypokoleniowe w Norwegii
powstaty w miejscowosci Volda —
matej gminie lezgcej w regionie
Mgre og Romsdal i oddalonej o
ponad 500 km od Oslo. Grupe
miodziezowa stanowili w wiekszosci
uczniowie w wieku 14-15 z Volda
Ungdomsskole (Volda Secondary
School). Trzy grupy senioralne
powstaty dzieki wspdtpracy z Volda Omsorgssenter (Centrum Opieki w Volda).

Waznym elementem przygotowania koordynatorow grup miedzypokoleniowych byty
warsztaty dla koordynatorow podczas, ktérych trenerzy przekazywali informacje
przygotowujace koordynatorow grup wolontariuszy senioralnych i mtodziezowych do
prowadzenia dziatann w miedzypokoleniowych grupach wolontariuszy.

Warsztaty dla koordynatoréw grup miedzypokoleniowych odbyt sie w Polsce 6 listopada
2024 roku, a w Norwegii w grudniu 2024 roku.

~ WOLONTARIAT

tACZY POKOLENIA

Podczas warsztatéw przekazywano informacje majgce na celu przygotowanie koordynatoréow
grup wolontariuszy do realizacji dziatan w miedzypokoleniowych grupach wolontariuszy, tj.
rekrutacja, jak kierowa¢ i organizowaé¢ prace wolontariuszy, planowanie dziatan,
motywowanie wolontariuszy, kwestie formalne, ubezpieczenia, finansowanie przysztych
dziatan wolontariackich oraz dziatania zwigzane z promocjg i PR. Przede wszystkim jednak
wprowadzalismy naszych koordynatoréw w program dziatan miedzypokoleniowych w ramach
projektu WOLONTARIAT tACZY POKOLENIA, opowiadaliSmy o evencie i integracyjnej grze
miedzypokoleniowej tACZYMY POKOLENIA oraz o inicjatywach wolontariackich i kampaniach
spotecznych w szkotach.




Mobilne Centra Integracji Miedzypokoleniowej (eventy miedzypokoleniowe)

Kluczowym elementem projektu byta realizacja MOBILNEGO CENTRUM INTEGRACII
MIEDZYPOKOLENIOWEJ — jednodniowych, 6-godzinnych wydarzen podzielonych na
edukacyjne moduty warsztatowe oraz zajecia integracyjne prowadzone przez animatorow
(gry, wspdlne positki itp.). tacznie zostato zorganizowanych 6 takich wydarzen —3 w Polsce i
3 w Norwegii.

Ideg Mobilnego Centrum Integracji Miedzypokoleniowej byto stworzenie nowej, ciekawej
formuty wspdlnych spotkan integracyjnych oséb w réznym wieku z modutem edukacyjnym
rozwijajacym wzajemny szacunek, empatie i zrozumienie réznorodnosci.

Wydarzenie pozwala na:

e lepsze poznanie sie uczestnikdw (zwyczajéw, zainteresowan, stylu i trybu zycia,
ograniczen, marzen, doswiadczen),

e integracje miedzypokoleniowg oraz integracje w ramach witasnej grupy wiekowej,

e wstepne okreslenie mozliwej sfery planowanych w dalszej kolejnosci inicjatyw
miedzypokoleniowych tak, by byty dostosowane do mozliwosci i zainteresowan cztonkéw
grupy miedzypokoleniowe;j.

PROGRAM EVENTU — MOBILNE CENTRUM INTEGRACIJI MIEDZYPOKOLENIOWE)J

15 minut WPROWADZENIE

120 minut WARSZTATY dla mtodziezy w starszym wieku w kombinezonie
starosci (namiot lub pomieszczenie nr 1)

120 minut WARSZTATY VR dla senioréw (namiot lub pomieszczenie nr 2)

15 minut PRZERWA (w przerwie tgczenie namiotéw w jedng wspdlnag
przestrzen lub potaczenie grup w jednym pomieszczeniu budynku)

120 minut INTEGRACIJA obu grup za pomoca gry tACZAC POKOLENIA

30 minut WSPOLNY POSILEK

60 minut Wprowadzenie do tematu AKCJI WOLONTARIATU

MIEDZYPOKOLENIOWEGO (ktére w ramach projektu sg planowane
do realizacji przez grupy miedzypokoleniowe — bezposrednio po
realizacji eventu) oraz PODSUMOWANIE WYDARZENIA

Przecietna wielkos¢ zespotu miedzypokoleniowego podczas eventéw wynosi¢ moze co
najmniej 20 oséb, w tym min. 10 seniordow powyzej 65 roku zycia i min. 10 oséb w wieku do
20 lat. Podczas wydarzen w ramach projektu liczba uczestnikéw potrafita dochodzi¢ do
dwukrotnosci tej liczby uczestnikdow przy zachowaniu mozliwosci ptynnego prowadzenia i
realizacji celéw wydarzenia.

Wydarzenie moze odby¢ sie w dwdch formach: OUTDOOR z wykorzystaniem namiotow oraz
INDOOR w pomieszczeniach wybranego budynku uzytecznosci publicznej. W trakcie realizacji
projektu WOLONTARIAT £tACZY POKOLENIA w Polsce zrealizowano wydarzenia w sposdb




hybrydowy (czesciowo z wykorzystaniem namiotéw a czesciowo w pomieszczeniach),
natomiast w Norwegii ze wzgledu na trudniejsze warunki pogodowe zrealizowano w petni
forme INDOOR.

Szczegdtowe uwarunkowania realizacji wydarzen w ramach Mobilnego Centrum Integraciji
Miedzypokoleniowej precyzujg przygotowane w ramach projektu: scenariusz warsztatéw dla
senioréw z goglami VR, scenariusz warsztatéw dla mtodziezy z kombinezonem starosci oraz
Program Mobilnego Centrum Integracji Miedzypokoleniowej.

EVENT LUBON 15.11.2024 H

Lubon okazat sie bardzo goscinnym miejscem dla naszego projektu! Pierwszym wydarzeniem
tego typu byt wtasnie miedzypokoleniowy event, ktory odbyt sie z pompa 15 listopada 2024
w Domu Senior Wigor w Luboniu. Nie byli§my tego dnia sami —towarzyszyli nam
przedstawiciele naszego norweskiego partnera — NORSENSUS MEDIAFORUM. Przyjechali oni
do Polski na kolejna wizyte studyjng by doswiadczy¢ realizacji pierwszego eventu. Zgodnie z
zatozeniami wydarzenie rozpoczeto sie od dwdch réwnolegle organizowanych aktywnosci.
Grupa miodziezy uczestniczyta w warsztacie na temat starosci z wykorzystaniem
kombinezonu starosci. Byta to okazja by wczu¢ sie w sytuacje osoby 65+ oraz poznac jej
wyzwania codziennosci. W tym samym czasie grupa seniorow wzieta udziat w warsztatach z
goglami VR. Gogle pomogty im przenies¢ sie do czaséw mtodosci a takze zrozumieé jak wolny
czas spedza dzisiejsza mtodziez. Byta wiec okazja by przejsé sie po parku linowym, przejechac
sie rowerem czy nawet wznie$¢ sie w niebo na paralotni. Po warsztatach przyszedt czas na
integracje. Wspdlna kawa i ciastko a po chwili rozpoczeli$my rozgrywke w ramach gry
miedzypokoleniowej. Uczestnicy w intergeneracyjnych zespotach wymieniali sie swoimi
doswiadczeniami z dziecinstwa, poznawali swoje zwyczaje, wymarzone cele podrézy, czy
ulubione hobby. Okazato sie, ze mimo pewnych rdéznic — bardzo wiele nas tez tgczy! Gdy juz
sie poznalismy byt czas na wspdlne zdjecie i zabawny film nakrecony w foto budce. Ale takiej
specjalnej — dostosowane]j do potrzeb senioréw.
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Czes$¢é naszych aktywnosci mimo jesiennej pogody odbyliémy na swiezym powietrzu i pod
namiotem. Cate wydarzenie, ktore nazwalismy MOBILNYM CENTRUM INTEGRACJI
MIEDZYPOKOLENIOWEJ, zakoriczyto sie wspdlng pizzg oraz dzieleniem sie pomystami na
przyszte wspdlne dziatania.
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EVENT POZNAN 27.11.2024 ;

Drugim miejscem aktywnosci miedzypokoleniowych w ramach projektu WOLONTARIAT
tACZY POKOLENIA byt Dom Pomocy Spotecznej potozony w malowniczej poznanskiej
dzielnicy Strzeszyn. Podczas eventu organizoanego w jednej z najnowoczesniejszych
placéwek tego typu w kraju pojawita sie od progu usmiechnieta i otwarta mtodziez z
potozonego nieopodal Internatu Zespotu Szkét Przyrodniczych w Poznaniu. Po warsztatach
dla mtodych z kombinezonem starosci i wézkiem oraz zajeciach z goglami VR dla senioréw
przyszedt czas na integracje. Nastepnie w mitej atmosferze dtugiego stotu biesiadnego byt
czas na kawe i pyszne poznaniskie rogale Swietomarcinskie. Chwile pézniej rozpoczelismy
gtowny punkt naszego centrum integracji miedzypokoleniowej — gre integrujagcg mtodych i
seniorow. Nazwalismy jg tACZYMY POKOLENIA bo taki jest wtasnie jej najwazniejszy cel.

Podczas rozgrywki miedzypokoleniowe zespoty poznaja sie nawzajem, szukaja rdznic oraz
przede wszystkim punktéw wspdlnych. Czynnikiem zwiekszajacym grywalizacje sg elementy




tangramu, ktore kazdy zespot musi zebraé wykonujac zadania i finalnie ztozyé w konkretna
figure symbolizujaca np. zagldwke lub zwierze. W efekcie jednak wszyscy sg zwyciezcami.
Chodzi bowiem gtéwnie o to by przetamac lody i lepiej sie poznaé. Po zakonczeniu rozgrywki
zrobiliSmy sobie pamigtkowe zdjecia w miedzypokoleniowych zespotach. Wydarzenie
zakonczyta pyszna pizza i szukanie pol do wspdlnych dziatan wolontariackich.

EVENT RACOT 12.12.2024 ;

Wydarzenia organizowane w potozonej koto Kosciana wielkopolskiej miejscowosci Racot to
kolejny etap przedsiewziecia organizowanego przez Stowarzyszenie CREO w ramach polskiej
odstony projektu WOLONTARIAT £tACZY POKOLENIA. W gorgcym okresie przedswigtecznym
mtodziez i seniorzy intensywnie dziatali w Szkole Podstawowe w Racocie. Mfodziez ze szkoty
spotkata sie tutaj z seniorami z Klubu Seniora ,,Ztota Jesien”. Najpierw odbyty sie warsztaty
dla mtodziezy z kombinezonem starosci oraz warsztaty dla senioréw z wykorzystaniem
innowacyjnej technologii w postaci Googli VR. Nastepnie juz miedzypokoleniowo uczestnicy
zagrali w integracyjng gre tACZAC POKOLENIA.
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Po grze przyszedt czas na wspdlny positek i udziat w zabawnej sesji zdjeciowej z
wykorzystaniem fotobramy 360 stopni. Byto to tez czas na rozmowe o wspodlnej aktywnosci
w przysztosci w ramach zblizajgcej sie miedzypokoleniowej akcji wolontariatu.
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EVENTY NORWEGIA 20-28.01.2025 W

Wydarzenia w ramach Mobilnego Centrum Integracji Miedzypokoleniowej w Norwegii
zorganizowat partner — Norsensus Mediaforum. Eventy odbyty sie dzieki wspotpracy Dyrekcji
placowek Volda Ungdomsskole oraz Volda Omsorgssenter (Centrum Opieki w Volda). Eventy
staty sie niezapomnianym czasem miedzypokoleniowej nauki i wiezi. Doswiadczenie

i empatia: Mtodzi uczestnicy wcielili sie w senioréw, korzystajgc z symulatoréw garnituréw
dla oséb starszych, wykonujgc zadania, ktore daty im nowg perspektywe starzenia sie.
Tymczasem seniorzy odkrywali cyfrowy Swiat za pomoca VR, odwiedzajgc swoje domy

z dziecinstwa, uczestniczgc w koncertach ulubionych piosenkarzy, jezdzac na rowerze, lecgc
na motoparalotni lub po prostu relaksujgc sie na wirtualnej plazy. Gry i rozmowy: Uczestnicy




z réznych pokolen brali udziat w grach integracyjnych, wspierajgc znaczace rozmowy o zyciu,
doswiadczeniach i wspdlnych wartosciach.

Inicjatywy wolontariatu miedzypokoleniowego

Kolejnym elementem aktywnosci grup miedzypokoleniowych, po uczestnictwie w evencie,
byto przystgpienie do dziatania. Grupy miedzypokoleniowe w Polsce i Norwegii podjety sie
wiec wspodlnej realizacji dziatan wolontariackich.

MIEDZYPOKOLENIOWA INICJATYWA WOLONTARIACKA LUBON 28.11.2024 ;

W tym samym miejscu nasi uczestnicy w kazdym wieku spotkali sie ponownie na
INICJATYWIE MIEDZYPOKOLENIOWEI. Cel byt jeden: wspdlne przygotowywanie recznie
zdobionych bombek. Juz wkrétce trafig one jako Swigteczny prezent dla oséb potrzebujgcych
z terenu Miasta Lubon. Ale nie tylko wspdlna praca wolontariacka w miedzypokoleniowym




towarzystwie byta tego dnia wazna. Chwila cieptej rozmowy przy stodkosciach czy opowies¢
o $wietach sprzed lat — to nie mniej wazne chwile. Inicjatywe zakonczylismy z przytupem —
pokaz iluzjonisty. Wystep byt tez kolejng okazjg do integracji dzieki aktywnemu i
zaangazowaniu uczestnikdw w ramach pokazu iluzji czy numerdw z kartami.
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MIEDZYPOKOLENIOWA INICJATYWA WOLONTARIACKA POZNAN 03.12.2024 ;

Kolejnym wydarzeniem w naszym projekcie w poznanskim Domu Pomocy Spoteczne;j
Strzeszyn byta wtasnie INICJATYWA MIEDZYPOKOLENIOWA, czyli wspdiny
miedzypokoleniowy wolontariat. Inicjatywa odbyta sie na poczatku grudnia i jak na ten okres
przystato rozpoczelismy od wspdlnego ubierania choinki. Nastepnie miedzypokoleniowy
warsztat z rekodzieta i reczne dekorowanie swiec. Efekt pracy wolontariuszy trafit na cel
charytatywny, czyli do Stowarzyszenia mali bracia Ubogich. Podczas wydarzenia nie zabrakto
dodatkowych atrakcji - byt wiec pokaz iluzji angazujgcy zaréwno mtodych jak i seniorow.




MIEDZYPOKOLENIOWA INICJATYWA WOLONTARIACKA RACOT 16.12.2024 ;

Juz kilka dni po evencie bo 16 grudnia grupa uczestnikdw w réznym wieku spotkata sie
ponownie by wspdlnie dekorowac pierniczki, ktére nastepnie przeznaczone zostaty do oséb
ubogich ze spotecznosci lokalnej. Spotkanie byto tez okazjg do rozmdw i opowiesci o dawnych
Swietach Bozego Narodzenia. A atrakcjg specjalng byt pokaz iluzjonisty, podczas ktérego
rowniez udato sie nam zrobic kilka krokéw na drodze do miedzypokoleniowej integracji.

MIEDZYPOKOLENIOWE INICJATYWY WOLONTARIACKIE W NORWEGII [ ]
STYCZEN-LUTY 2025 ml

Aby uprosci¢ proces i zacheci¢ do odpowiedzialnosci, przedstawiciele Norsesus Mediaforum
przeprowadzili mini-ankiete wsréd uczestnikow senioréw i mtodziezy, aby zidentyfikowad
lokalne pomysty na projekty. Wytonity sie dwie gtéwne inicjatywy:

e Projekt ogrodu spotecznosciowego: Uczestnicy wspotpracowali przy planowaniu i
rozwijaniu ogrodu spotecznos$ciowego, w ktdrym mogtyby odbywac sie zajecia i nauka
miedzypokoleniowa. Projekt ten przeksztatcit sie w formalny wniosek o
dofinansowanie, ktéry zostat ztozony w gminie. Na razie dwdéch przedstawicieli grupy
zostato zaproszonych do przedstawienia wniosku w marcu.

¢ Inicjatywa Przyjaciele Aktywnosci dla Pacjentéw z Demencja: Rozpoznajac potrzebe
wiekszej liczby wolontariuszy spotecznosciowych, ktdrzy wspieraliby osoby starsze z
demencja, uczestnicy opracowali strategie i stworzyli materiaty promocyjne w celu
rekrutacji wolontariuszy. Inicjatywa zachecita lokalnych mieszkancéw do spedzania
Czasu z 0sobg starszg —spacery, rozmowy (przynajmniej raz w miesigcu).

Miedzypokoleniowa kampania spoteczna

Waznym elementem projektu byta kampania spoteczna promujaca integracje
miedzypokoleniowg i wolontariat miedzypokoleniowy. Z kolei pierwszym elementem
kampanii byto stworzenie filmu, ktéry pokazat dziatania zrealizowane w ramach




przedsiewziecia, a w sposob szczegdlny wydarzenia w Mobilnym Centrum Integracji
Miedzypokoleniowej i dziatania wolontariatu miedzypokoleniowego. Film w réznych
wersjach czasowych stat sie kluczowym elementem pdzniejszej kampanii promocyjne;j.
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KAMPANIE SPOLECZNE MtODZIEZOWE W POLSCE H

Drugi element kampanii spotecznej byt realizowany w placéwkach oswiatowych grup
miodziezowych, ktére przystgpity do projektu tj.

e Szkota Podstawowa nr 6 w Luboniu,
e Internat Zespotu Szkét Przyrodniczych w Poznaniu,
e Szkota Podstawowa w Racocie.

W Norwegii w kampanie angazowali sie przedstawiciele Volda Ungdomsskole oraz Volda
Omsorgssenter oraz norweskiego partnera Norsensus Mediaforum.

Kazda grupa mtodych wolontariuszy miata za zadanie realizowaé szkolng kampanie spoteczna
podnoszgcg $wiadomosé na temat starosci, promujgca akceptacje, szacunek i empatie
wobec senioréw, podkreslajgca ich doswiadczenie oraz zachecajaca do dziatan
miedzypokoleniowych. Zadaniem grup byto zaplanowanie, przygotowanie i prowadzenie
kampanii w swoich szkofach i spotecznosciach lokalnych.




Pojawity sie rézne formy dziatan np. wystawa zdjec¢ z wydarzen miedzypokoleniowych,
gazetka $cienna ze spisanymi relacjami i do$wiadczeniami mtodych, flash mob, nagrywanie
krotkich filmikéw tematycznych. Dzieki realizacji kampanii szkolnych odbiorcami projektu
byta nie tylko grupa ucznidéw biorgcych udziat w projekcie, ale cate szkoty i spotecznosci
lokalne. Ponadto mtodzi ludzie biorgcy udziat w projekcie mogli wykorzystaé¢ w praktyce
wiedze zdobytg wczesniej na warsztatach. W realizacji dziatan szkoty byty wspierane przez
doswiadczonych animatoréw.
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KAMPANIE SPOLECZNE MtODZIEZOWE W NORWEGII =I| F

Mtodzi wolontariusze otrzymali zadanie zorganizowania szkolnych kampanii w celu
podniesienia Swiadomosci na temat starzenia sie, promowania szacunku i empatii wobec
senioréw oraz zachecania do aktywnosci miedzypokoleniowych. Ze wzgledu na wyzwania
zwigzane z organizacjg zajec pozalekcyjnych, Norsensus Mediaforum zintegrowat te
kampanie z inicjatywami wolontariackimi. Mtodzi uczestnicy przygotowali kampanie
informacyjne i dziatania rekrutacyjne do programu , Activity Friend dla pacjentow z
demencja”. Ponadto mtodzi uczestnicy przeszli szkolenie z zakresu mobilnego filmowania i
animacji pod okiem zespotu Norsensus. Tworzyli rowniez materiaty graficzne przy uzyciu
narzedzi takich jak Canva, zapewniajgc profesjonalng i angazujgcg kampanie informacyjna.

Promocja, podsumowanie projektu i upowszechnienie rezultatow

Istotng role w promocji rezultatéw projektu WOLONTARIAT tACZY POKOLENIA odegraty
artykuty sponsorowane informujgce o przedsiewzieciu, ktére pojawity sie w Polsce na

36 portalach, w tym na portalu aglomeracyjnym www.epoznan.pl oraz na wielkopolskich
portalach lokalnych www.twoje-miasto.pl np.:

https://epoznan.pl/news-news-160255-wolontariat laczy pokolenia w wielkopolsce i w norwegii

https://poznan.twoje-miasto.pl/art-spoleczne/wolontariat-laczy-pokolenia-w-wielkopolsce-i644053

W ramach dziatan promocyjnych wykorzystano media spotecznosciowe, w tym profile
organizacji partnerskich: Stowarzyszenia CREO i Norsensus Mediaforum.



http://www.epoznan.pl/
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https://poznan.twoje-miasto.pl/art-spoleczne/wolontariat-laczy-pokolenia-w-wielkopolsce-i644053
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«2 Bridging Generations in Volda! we
From February 24 to re brought young and senior participants together for an unforgettable
week of intergenerational learning and connection!
‘4 Experience & Empathy: Young participants stepped into the shoes of seniors by using elderly suit
simulators, completing tz that gave them a new perspective on aging. Mear e, SENIOrs
nlored the digital world througt revisiting their childhood homes, attending concerts of their
favorite singers, or si g on a virtual beach.
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Ulubione - 4 grudnia 2024 - 3

Lubor okazat sie bardzo goscinnym miejscem dla naszego projektu WOLONTARIAT tACZY
POKOLENIA (ang. Volunteering Connects Generations)! Pierwszym wydarzeniem byt
miedzypokoleniowy event, ktory odbyt sie z pompa 15 listopada w Domu Senior Wigor w Luboniu.
Nie byliémy tego dnia sami — towarzyszyli nam przedstawiciele naszego norweskiego partnera -
NORSENSUS MEDIAFORUM. Zgodnie z zatozeniami wydarzenie rozpoczeto sie od dwoch
rownolegle organizowanych aktywnoéci. Grupa miodziezy u... Wyswietl wiecej
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Elementem dziatarh majacych na celu upowszechnienie rezultatéow projektu WOLONTARIAT
tACZY POKOLENIA jest takze opracowanie dtugoterminowych plandéw rozwoju grup
miedzypokoleniowych oraz przygotowanie niniejszej publikacji zawierajgcej model realizacji
dziatan miedzypokoleniowych.

W dniu 26.02.2024 odbyta sie konferencja podsumowujgca realizacje projektu.

PROGRAM KONFERENCJI ONLINE 26.02.2025 r P

14:30—-14:50 Wprowadzenie — o projekcie WOLONTARIAT
tACZY POKOLENIA

14:50—-15:10 Wspotpraca i czasem ciezka praca — dziatania .
przygotowawcze, wizyty studyjne, tworzenie i f
scenariuszy, opracowanie i testowanie
miedzypokoleniowe] gry edukacyjnej tACZYMY : Y
POKOLENIA L)

15:10-15:30 Energia dziatan miedzypokoleniowych — i .
wydarzenia miedzypokoleniowe w Polsce, ' ‘
eventy w ramach Mobilnego Centrum '
Integracji Miedzypokoleniowej, : . = i
miedzypokoleniowe inicjatywy wolontariackie i
kampanie spoteczne w szkotach, emisja filmu o
projekcie

15:30—-16:00 Doswiadczenia z Norwegii —informacje o
wydarzeniach miedzypokoleniowych w
realizowanych przez partnera norwerskiego
— Norsensus Mediaforum

16:00-16:30 Forum dobrych praktyk — panel dyskusyjny i

Pozostate dziatania w ramach projektu

W ramach projektu prowadzono takze dziatania zwigzane z koordynacjg i zarzgdzaniem,
ewaluacjg, obstuga finansowo-ksiegowg, zakupami sprzetu i wyposazenia (np. namioty) itd.




3. Kilka dobrych rad - jak realizowa¢ podobne dziatania?

Ponizej kilka porad i uwag organizacyjnych dla zainteresowanych prowadzeniem wydarzen
w ramach opracowanego przez nas modelu dziatart miedzypokoleniowych:

e Kontrola sytuacji i zapewnienie wsparcia animatoréw

Wydarzenia miedzypokoleniowe powinny by¢ organizowane przez wykwalifikowany
personel organizacyjny a prowadzone przez doswiadczonych treneréw.

Dla duzych wydarzen jak eventy postulowane jest zaangazowanie. 4
treneréw/animatoréw. Dla realizacji inicjatyw miedzypokoleniowych (nawet
potgczonych z czescig warsztatowg) wystarczajgce jest zaangazowanie 2 animatorow.

Ponadto niezbedna jest co najmniej 1 osoba do celéw organizacyjnych przed
wydarzeniem, ktérej zadaniem bedzie: ustalenia miejsca i zapewnienie niezbednego
wsparcia z instytucji na terenie ktérej organizowane jest wydarzenie (np. szkota, dom
kultury, dom pomocy spotecznej), zamowienie niezbednych materiatéw na cele
warsztatowe (np. papier, dtugopisy, pisaki), zamoéwienie produktéw spozywczych i
materiatdw do wykorzystania podczas przerw (np. kubki i talerzyki eko, serwetki,
napoje zimne i gorace, ciastka i przekaski, catering), zamdwienie dodatkowych
atrakcji majgcych na celu aktywizacje i integracje uczestnikéw (np. foto brama,
wspdlna sesja zdjeciowa, pokaz artystyczny, pokaz iluzji itp.), skoordynowanie oséb
odpowiedzialnych za foto i filmowanie wydarzenia.

Osoby prowadzgce wydarzenie (animatorzy) caty czas powinny kontrolowac stan
samopoczucia uczestnikéw. Przy informacji o jakichkolwiek problemach — nalezy
odpowiednio reagowac by zachowaé komfort uczestnikdéw.

e Dostosowanie tempa, uwzglednienie stanu zdrowia i ewentualnych lekéw
uczestnikow

Uczestnicy w wieku senioralnym mogg potrzebowaé wiecej czasu na przyzwyczajenie
sie do technologii VR czy zasad gry integracyjnej. Wszystkim uczestnikom warto
zapewni¢ odpowiedni czas na wprowadzenia, poznanie zasad. Jesli czesé z
uczestnikdw bedzie odczuwata dyskomfort w zwigzku z technologig VR czy
kombinezonem starosci nie nalezy ich zmusza¢ do wykonywania wszystkich czynnosci
podczas warsztatow. Mozna jednak sprébowac zaproponowac im inny alternatywny
rodzaj wspotuczestnictwa m.in. w celu zapoznania ich z odczuciami i doswiadczeniem
innych uczestnikéw.

e Zachecajmy do interakcji spotecznych

Podczas warsztatu VR (dla senioréw), warsztatu na temat starosci z wykorzystaniem
kombinezonu starosci (dla mtodziezy), w trakcie gry integracyjnej taczac Pokolenia
oraz w trakcie wspolnych positkdw zachecajmy uczestnikdw do podzielenia sie
wrazeniami z innymi uczestnikami i odnoszenia sie do wtasnych doswiadczen. Forme




mozna zmieniaé w zaleznos$ci od mozliwosci i liczebnosci uczestnikéw. Daje to
mozliwos$¢ budowania relacji i wymiany doswiadczen.

e Wsparcie techniczne

Warto by¢ przygotowanym na trudnosci wynikajgce z kwestiami technicznymi.
Warto by na miejscu byta osoba, ktéra bedzie w stanie pomdc przy problemach
technicznych zwigzanych ze sprzetem komputerowym, goglami VR, kombinezonem
starosci, czy elementami organizacji inicjatyw miedzypokoleniowych itp.

e Dostep do sieci internetowej i zapatrzenie w prad

Podczas realizacji warsztatéw niezbedne jest zapewnienie dostepu do internetu
(np. bezprzewodowego) oraz zapoatrzenie w prad (sprzet komputerowy, gogle VR)

e Dostep do toalety

Ze wzgledu na stosunkowo dtugi czas realizacji wydarzen miedzypokoleniowych
niezbedne jest zapewnienie dostepu do toalety. W opcji OUTDOOR — toaleta
przenosna typu toi toi lub udostepnienie toalety w pobliskim budynku uzytecznosci
publicznej (np. szkota, dom pomocy spotecznej, dom kultury). W opcji INDOOR —
zapewniamy mozliwos¢ wykorzystania toalety w wybranym budynku, gdzie jest
organizowane wydarzenie.

e Dodatkowe atrakcje podczas wydarzen miedzypokoleniowych:

o FOTO BRAMY — na dwéch eventach zrealizowalismy integracje w postaci foto
bramy — i to nam sie bardzo sprawdzito. Grupy miedzypokoleniowe bardzo
dobrze sie przy tym bawity i integrowaty. Linki do filmikéw przekazalismy do
nauczycieli i senioréw co okazato sie doskonatg pamiatka z dziatan
miedzypokoleniowych.

o POKAZY ILUZJONISTY — na trzech inicjatywach wolontariackich, jako element
integrujacy grupe i dodatkowg atrakcje zorganizowalismy pokaz iluzjonisty.
Mtodziez i seniorzy byli bardzo zainteresowani i w wypowiedziach po
warsztatach wskazywali ten element jako jeden z wazniejszych pozytywnych
aspektow. Ponadto elementem wystepu byto zaangazowanie uczestnikdw
wiec udato sie uzyska¢ dodatkowy efekt integracyijny.

UWAGA: bardziej szczegdtowy opis znajduje sie w scenariuszach: warsztatu VR (dla
senioréw), warsztatu na temat starosci z wykorzystaniem kombinezonu starosci (dla
mtodziezy), w programie Mobilnego Centrum Integracji Miedzypokoleniowej oraz w opisie
gry integracyjnej tACZYMY POKOLENIA.
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Projekt partnerski realizowany w ramach [P[ﬂ_‘

konkursu , Inicjatywy na rzecz wspétpracy Iceland [P[ll
miedzypokoleniowej — BeFORme” ze $rodkéw Liechtenstein Norway
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Wspodlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej,
konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spoteczne!

Raport przygotowany w latach 2024-2025 roku w ramach projektu
WOLONTARIAT tACZY POKOLENIA realizowanego przez:
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MEDIAFORUM

www.centrumcreo.pl



