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1. Wprowadzenie

Partnerzy i geneza pomystu na Centrum Integracji Miedzypokoleniowej

Geneza stworzenia koncepcji Mobilnego Centrum Integracji Miedzypokoleniowej wynika z
owocnej wspoétpracy partnerow z Polski i Norwegii w realizacji projektow finansowanych z
Funduszy Norweskich i EOG ,,DziataMY dla klimatu!” (2022-2023) oraz ,, WiaczaMY ZERO
WASTE!” (2022-2024). Podczas realizacji projektow skierowanych gtéwnie do mtodziezy
zorientowalismy sie, jak wielkie sg takze potrzeby zwigzane ze wzmacnianiem relacji
miedzypokoleniowych. Pomyst na projekt wynikat z prostego wniosku — mfodzi coraz bardziej
oddalaja sie od swoich dziadkéw i bab¢. Coraz rzadziej sie spotykamy, relacje rodzinne sie
rozluzniajg. Nie pomaga takze szybko zmieniajacy sie Swiat oraz bariery nowoczesnych
technologii. Dostrzeglismy takze potencjat dalszej wspdtpracy i wzajemnego uczenia sie od
siebie na linii Polska — Norwegia.

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Norsensus Mediaforum
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creo MEDIAFORUM
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Kluczowym elementem projektu WOLONTARIAT tACZY POKOLENIA jest realizacja
MOBILNEGO CENTRUM INTEGRACJI MIEDZYPOKOLENIOWEJ — jednodniowych, 6-godzinnych
wydarzen podzielonych na edukacyjne moduty warsztatowe oraz zajecia integracyjne
prowadzone przez animatorow (gra, wspolne positki itp.).

Cele

Ideg Mobilnego Centrum Integracji Miedzypokoleniowej byto stworzenie nowej, ciekawej
formuty wspdlnych spotkan integracyjnych oséb w réznym wieku z modutem edukacyjnym
rozwijajgcym wzajemny szacunek, empatie i zrozumienie réznorodnosci.
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Wydarzenie pozwala na:

e lepsze poznanie sie uczestnikdw (zwyczajéw, zainteresowan, stylu i trybu zycia,
ograniczen, marzen, doswiadczen),

e integracje miedzypokoleniowg oraz integracje w ramach witasnej grupy wiekowej,

e wstepne okreslenie mozliwej sfery planowanych w dalszej kolejnosci inicjatyw
miedzypokoleniowych tak, by byty dostosowane do mozliwosci i zainteresowan cztonkéw
grupy miedzypokoleniowe;j.

Niech przemoéwig uczestnicy

Ponizej przyktadowe wrazenia mtodszych i starszych uczestnikéw Mobilnego Centrum
Integracji Miedzypokoleniowej:

»Przed spotkaniami z seniorami nie myslatam, ze starsi ludzie mogg by¢ tacy sympatyczni”
»Zajecia zblizyty nas do siebie. A przy tym byta Swietna zabawa”

»Warsztaty z kombinezonem staro$ci dla mtodziezy oraz zajecia dla senioréw goglami VR
imitujgcymi aktywnosci mtodych — pozwolity nam lepiej sie nawzajem poznac”

,Najbardziej podobata mi sie wspdlna gra miedzypokoleniowa petna emoc;ji i zaskakujgcych
whnioskow jak wiele nas taczy”

»Jestesmy bardzo podobni. Bardziej podobni niz myslatem”

»W domu seniora najpierw bytam zaskoczona. Myslatam, ze seniorzy tylko siedzg na fotelach
i robig na drutach, ze sg tylko zamknieci w swoich czterech scianach. Alez skad! Seniorzy z
domu seniora byli otwarci, uSmiechnieci i radosni!”

,Rozmawialiémy z seniorami. PatrzyliSmy na swiat ich oczyma.”

,Dla mnie byto to bardzo fajnym przezyciem zobaczy¢ jak bedzie w przysztosci dla nas
mtodych”

,Razem z miodziezg rozmawialismy jakie byto zycie w naszym i ich pokoleniu. Jak mysmy
dziecinstwo spedzali i jak oni dzisiaj spedzajg je w zupetnie inny sposéb. Dowiedzielismy sie
tez o czym marza mtodzi.”

III

»Z tymi goglami — Boze jakie piekne widoki! Ja sie delektuje tym! Podobato mi sie




2. Szczegoty i formy wydarzenia

Uczestnicy
Wydarzenie ma forme grupowa.

Przecietna wielko$¢ zespotu miedzypokoleniowego wynosi¢ moze co najmniej 20 oséb, w
tym min. 10 senioréw powyzej 65 roku zycia i min. 10 oséb w wieku do 20 lat.

Metody

e podajgca bazujgca na prezentacji multimedialnej,

e dyskusja,

e objasnienie,

e audiowizualna (filmy),

e zdobywania przezy¢ i doswiadczen za posrednictwem éwicze w kombinezonie starosci

e metody programowane z wykorzystaniem komputera i okularéw VR - pokaz potaczony z
przezyciem,

e graintegracyjna tACZAC POKOLENIA.

Materiaty i narzedzia

e szczegotowy opis w scenariuszach: warsztatu VR (dla senioréw), warsztatu na temat
starosci z wykorzystaniem kombinezonu starosci (dla mtodziezy) oraz w opisie gry
integracyjnej taczac Pokolenia.

Formy wydarzenia

Wydarzenie moze odby¢ sie w dwdch formach:

1. OUTDOOR z wykorzystaniem namiotdéw
2. INDOOR w pomieszczeniach wybranego budynku uzytecznosci publicznej

W ramach formy OUTDOOR kazde Mobilne Centrum Integracji Miedzypokoleniowej sktada
sie z dwdch namiotdw (o powierzchni co najmniej 6 x 6 metrow) oraz zestawu sktadanych
mebli (np. 24 krzesta i 12 stotéw), co umozliwia organizacje zaje¢ dla ponad 20 oséb
jednoczesnie. Duza powierzchnia namiotéw pozwala na utworzenie dwéch niezaleznych sal
szkoleniowych, w ktérych w poczgtkowej czesci wydarzenia oddzielnie odbywajg sie
warsztaty dla grup mtodziezowych (innowacyjne warsztaty dla mtodziezy o starosci w
kombinezonie starosci) oraz osobno dla grupy senioréw (innowacyjne warsztaty VR
pokazujgce wspotczesny swiat mtodych ludzi). Nastepnie obie grupy zostajg potgczone we
wspdlnej przestrzeni (namioty tgczymy po usunieciu Scian bocznych) i odbywajg sie zajecia
integracyjne z wykorzystaniem stworzonej w ramach projektu miedzypokoleniowej gry
integracyjnej tACZAC POKOLENIA.

W ramach formy INDOOR wspominane warsztaty VR (dla senioréw) i warsztaty na temat
starosci z wykorzystaniem kombinezonu starosci (dla mtodziezy) odbywajg sie w oddzielnych




pomieszczeniach budynku np. obiektu uzytecznosci publicznej, jak szkota, dom kultury, dom
pomocy spotecznej. A nastepnie grupy te tgczymy w jednym wiekszym pomieszczeniu dla
realizacji miedzypokoleniowej gry integracyjnej tACZAC POKOLENIA.

Dodatkowy opis znajduje sie w scenariuszach: warsztatu VR (dla senioréw), warsztatu na
temat starosci z wykorzystaniem kombinezonu starosci (dla mtodziezy) oraz w opisie gry
integracyjnej taczac Pokolenia.

Zaletg formy OUTDOOR jest niezaleznos¢ od dostepnosci budynku, bardziej nieformalny,
piknikowy charakter wydarzenia oraz kontakt z natura.

Z kolei sposrdéd korzysci realizacji wydarzenia w formie INDOOR nalezy wymienic:
uniezaleznienie od warunkdéw atmosferycznych i pory roku, wiekszy komfort cieplny
uczestnikéw, lepsze mozliwosci techniczne (wykorzystanie pradu i sieci internet), mniejsze
potrzeby organizacyjne (ze wzgledu na brak koniecznosci rozstawienia namiotéw czy
zapewnienia zewnetrznej toalety).

W obu formach jednak wydarzenie mozna zrealizowa¢ w petni zgodnie z przedstawionym
programem.

Czas trwania

Wydarzenie trwa ok. 6 godzin.

Wydarzenie jednak jest mozliwe do realizacji takze jako wydarzenie krétsze — stosownie do
mozliwosci i potrzeb z zastrzezeniem, ze nie zaleca sie skracania czasu realizacji warsztatow
dla mtodziezy w kombinezonie starosci oraz warsztatéw VR dla senioréow.

Program wydarzenia

PROGRAM EVENTU — MOBILNE CENTRUM INTEGRACIJI MIEDZYPOKOLENIOWE)J

15 minut WPROWADZENIE

120 minut WARSZTATY dla mtodziezy w starszym wieku w kombinezonie
starosci (namiot lub pomieszczenie nr 1)

120 minut WARSZTATY VR dla senioréow (namiot lub pomieszczenie nr 2)

15 minut PRZERWA (w przerwie tgczenie namiotéw w jedng wspdlng

przestrzen lub potgczenie grup w jednym pomieszczeniu budynku)

120 minut INTEGRACIJA obu grup za pomoca gry tACZAC POKOLENIA
30 minut WSPOLNY POSILEK
60 minut Wprowadzenie do tematu AKCJI WOLONTARIATU

MIEDZYPOKOLENIOWEGO (ktore w ramach projektu sg planowane
do realizacji przez grupy miedzypokoleniowe — bezposrednio po
realizacji eventu) oraz PODSUMOWANIE WYDARZENIA




3. Uwagi organizacyjne

Ponizej kilka porad i uwag organizacyjnych dla zainteresowanych realizacjg Mobilnego
Centrum Integracji Miedzypokoleniowej w ramach opracowanego przez nas modelu dziatan
miedzypokoleniowych:

Kontrola sytuacji i zapewnienie wsparcia animatoréw
Wydarzenie prowadzone jest przez min. 4 animatoréw.

Ponadto niezbedna jest co najmniej 1 osoba do celéw organizacyjnych przed
wydarzeniem, ktérej zadaniem bedzie: ustalenia miejsca i zapewnienie niezbednego
wsparcia z instytucji na terenie ktérej organizowane jest wydarzenie (np. szkota, dom
kultury, dom pomocy spotecznej), zamowienie niezbednych materiatéw na cele
warsztatowe (np. papier, dtugopisy, pisaki), zamoéwienie produktéw spozywczych i
materiatdw do wykorzystania podczas przerw (np. kubki i talerzyki eko, serwetki,
napoje zimne i gorgce, ciastka i przekaski, catering), zamowienie dodatkowych
atrakcji majacych na celu aktywizacje i integracje uczestnikéw (np. foto brama,
wspdlna sesja zdjeciowa, pokaz artystyczny, pokaz iluzji itp.), skoordynowanie oséb
odpowiedzialnych za foto i filmowanie wydarzenia.

Osoby prowadzgce wydarzenie (animatorzy) caty czas powinny kontrolowad stan
samopoczucia uczestnikéw. Przy informacji o jakichkolwiek problemach — nalezy
odpowiednio reagowac by zachowa¢ komfort uczestnikow.

Dostosowanie tempa, uwzglednienie stanu zdrowia i ewentualnych lekow
uczestnikow

Uczestnicy w wieku senioralnym mogg potrzebowaé wiecej czasu na przyzwyczajenie
sie do technologii VR czy zasad gry integracyjnej. Wszystkim uczestnikom warto
zapewni¢ odpowiedni czas na wprowadzenia, poznanie zasad. Jesli czesé z
uczestnikéw bedzie odczuwata dyskomfort w zwigzku z technologia VR czy
kombinezonem starosci nie nalezy ich zmusza¢ do wykonywania wszystkich czynnosci
podczas warsztatow. Mozna jednak sprébowac zaproponowac im inny alternatywny
rodzaj wspotuczestnictwa m.in. w celu zapoznania ich z odczuciami i doswiadczeniem
innych uczestnikéw.

Zachecajmy do interakcji spotecznych

Podczas warsztatu VR (dla senioréw), warsztatu na temat starosci z wykorzystaniem
kombinezonu starosci (dla mtodziezy), w trakcie gry integracyjnej taczac Pokolenia
oraz w trakcie wspadlnych positkdw zachecajmy uczestnikdw do podzielenia sie
wrazeniami z innymi uczestnikami i odnoszenia sie do wtasnych doswiadczen. Forme
mozna zmieniaé w zaleznos$ci od mozliwosci i liczebnosci uczestnikdw. Daje to
mozliwo$é budowania relacji i wymiany doswiadczen.




e Wsparcie techniczne

Warto by¢ przygotowanym na trudnosci wynikajgce z kwestiami technicznymi.
Warto by na miejscu byta osoba, ktéra bedzie w stanie pomdc przy problemach
technicznych zwigzanych ze sprzetem komputerowym, goglami VR, kombinezonem
starosci itp.

e Dostep do sieci internetowej i zapatrzenie w prad

Podczas realizacji warsztatéw niezbedne jest zapewnienie dostepu do internetu (np.
bezprzewodowego) oraz zapoatrzenie w prad (sprzet komputerowy, gogle VR)

e Dostep do toalety

Ze wzgledu na stosunkowo diugi czas realizacji wydarzenia niezbedne jest
zapewnienie dostepu do toalety. W opcji OUTDOOR — toaleta przenosna typu toi toi
lub udostepnienie toalety w pobliskim budynku uzytecznosci publicznej (np. szkota,
dom pomocy spotecznej, dom kultury). W opcji INDOOR — zapewniamy mozliwosé
wykorzystania toalety w wybranym budynku, gdzie jest organizowane wydarzenie.

e Dodatkowe atrakcje podczas eventu

o FOTO BRAMY —na dwdch eventach miedzypokoleniowych w ramach projektu
zrealizowalismy integracje w postaci foto bramy —i to nam sie bardzo
sprawdzito. Grupy miedzypokoleniowe bardzo dobrze sie przy tym bawity i
integrowaty. Linki do filmikéw przekazaliSmy do nauczycieli i senioréw co
okazato sie doskonatg pamigtka z dziatarn miedzypokoleniowych.

UWAGA: bardziej szczegdtowy opis znajduje sie w scenariuszach: warsztatu VR (dla
seniorow), warsztatu na temat starosci z wykorzystaniem kombinezonu starosci (dla
miodziezy) oraz w opisie gry integracyjnej tACZYMY POKOLENIA.
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